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https://www.taichivienna.at/
https://www.facebook.com/taichivienna/
https://www.facebook.com/groups/taichiviennafriends/members/
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http://www.yeekung.at/
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- 

https://www.facebook.com/YeeKungTaiChiZentrum/
https://www.youtube.com/channel/UCKHQcJVY2B9y3SOCGjLkFfw
http://www.shaolin-wahnam-wien.at/
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https://www.facebook.com/ShaolinWahnamWien/
http://www.wutaichi.at/
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- 

https://www.facebook.com/wutaichimarkustanzer/
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http://www.zhang.at/
https://www.facebook.com/studiozhangwien/


 

https://www.instagram.com/studiozhang/
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Kampfsport

China/ Asien

Alte Leute/ Senioren/ alte Asiaten/ Yoga für alte Leute

Meditativ/ Ruhe

Fließende Bewegungen, langsame Bewegungen

Park

Fluss

Atmung

Nicht cool/ verstaubt

Chinesische Medizin

Kraft und Energie 

Entspannung/ entschleunigt 

Tänzerische Bewegung
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http://www.haeusel.com/wp-content/uploads/2016/03/wiss_fundierung_limbic_ansatz.pdf
http://www.haeusel.com/wp-content/uploads/2016/03/wiss_fundierung_limbic_ansatz.pdf
https://smartmarketingbreaks.eu/der-erweiterte-marketing-mix/
https://diepresse.com/home/panorama/gesundheit/725775/Wie-Yoga-Ihren-Koerper-ruinieren-kann
https://diepresse.com/home/panorama/gesundheit/725775/Wie-Yoga-Ihren-Koerper-ruinieren-kann
https://derstandard.at/2386602/Was-Pilates-kann
https://derstandard.at/2386602/Was-Pilates-kann
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PRESSEINFORMATION 

ÜBERSCHRIFT 

 

Hier kommt ein Lead (ein paar Zeilen, die die wichtigsten Informationen aus der Presseaussendung 

zusammenfassen).  

 

Wien, am XX.XX 2020 – XX 

Text 

 

Zwischenüberschrift 

Text  

 

Zwischenüberschrift 

Text  

 

Über die Tai Chi Schule „Tai Chi Vienna“ 

Die Tai Chi Schule bietet Gesundheitssport in Tai Chi und Qigong, Sportarten die zu Gesundheit und 

einer guten Körperhaltung beitragen. Der Unterricht wird von erfahrenen LehrerInnen geleitet und 

findet ohne Leistungsdruck statt, sodass jedem genügend Zeit zur Verfügung steht, um sich 

weiterzuentwickeln. In den Übungen stehten Körperwahrnehmung und -beherrschung, 

Entspannung mittels Atmung und fließender Bewegungsabläufen, sowie innere Harmonie und 

Stressabbau im Vordergrund. Mit über XX SchülerInnen und XX LehrerInenn zählt Tai Chi Vienna zu 

den größten und erfolgreichsten Tai Chi Schulen Österreichs.  

Mehr dazu unter: https://www.taichivienna.at/home  

 

Rückfragen: 

Name Kontaktperson 

Tel: +43 660 3929792 

E-Mail: contact@taichivienna.at  

  

https://www.taichivienna.at/home
mailto:contact@taichivienna.at


 






